
 

Любисток 
З’явився любисток у нашому краю дуже давно. Розкішне 

зелене листя, приємний запах зробили цю рослину улюбленою в 

народі. З нею пов’язане повір’я, що можна цим зіллям причарувати 

когось. Тому любисток має ще й кілька народних назв: любчик, 

любець, приворотне зілля. Він оспіваний у піснях про нещасливе 

кохання. У багатьох районах України любисток шанують як оберіг 

садиби, чаклунське зілля. 

Любисток використовують для приготування народних ліків 

від головного болю. Здавна українські дівчата мили любистком 

голову, щоб волосся було гарним, щоб не боліла голова. 

Деякі народи Кавказу споживають любисток як приправу до 

м’ясних страв. 

Любисток охоче живе на різних грунтах, любить вологу. Та 

найчастіше його садять у квітниках. 
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